Перечень и краткое содержание дисциплин 

основной образовательной программы 

по специальности 050720  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

	индекс
	Наименование дисциплин
	Трудоемкость

по ООП

	1
	2
	3

	ГСЭ Общие гуманитарные и социально-экономические дисциплины
	1500

	ГСЭФ.00
	Федеральный компонент
	1050

	ГСЭ

Ф.01
	Иностранный язык.

 Специфика артикуляции звуков, интонации, акцентуации и ритма нейтральной речи в изучаемом языке, основные особенности полного стиля произношения характерные для сферы профессиональной коммуникации, чтение транскрипции. Лексический минимум в объеме 4000 учебных лексических единиц общего и терминологического характера. Понятие дифференциации лексики по сферам применения (бытовая, терминологическая, общенаучная, официальная и другая). Понятие о свободных и устойчивых словосочетаниях, фразеологических единицах. Понятие об основных: способах словообразования Грамматические навыки, обеспечивающие коммуникацию общего характера без искажения смысла при письменном и устном общении; основные грамматические явления характерные для профессиональной речи. Понятие об обиходна литературном официально деловом научном стилях стиле художественной литературы Основные особенности научного стиля. Культура и традиции стран изучаемого языка правила речевого этикета. Говорение Диалогическая и монологическая речь с использованием наиболее употребительных и относительно простых лексионно-грамматических средств в основных коммуникативных си рациях неофициального и официального общения Основы публичной речи (устное сообщение, доклад). Аудирование. Понимание диалогической и монологической речи в сфере бытовой и профессиональной коммуникации. Чтение Виды текстов: несложные прагматические тексты и тексты по широкому и узкому профилю специальности. Письмо Виды речевых произведений аннотация реферат тезисы сообщения: частное письмо деловое письмо биография.
	340

	ГСЭ

Ф.02
	Физическая культура.
 Комплекс средств и методов в системе физического воспитания в образовательных учреждениях различных типов физкультурно-спортивных и оздоровительных объединениях для различных категорий населения, спортивно-оздоровительном туризме. Методика обучения двигательным действиям и развития физических качеств.
	408

	ГСЭ.

Ф.03
	Отечественная история. 
Сущность, формы, функции исторического знания. Методы и источники изучения истории. Понятие и классификация исторического источника. Отечественная историография в прошлом и настоящем общее и особенное. Методология и теория исторической науки. История России - неотъемлемая часть всемирной истории. Античное наследие в эпоху Великого переселения народов. Проблема этногенеза восточных славян. Основные этапы становления государственности. Древняя Русь и кочевники. Византийско-древнерусские связи. Особенности социального строя Древней Руси. Этнокультурные и социально-политические процессы становления русской государственности. Принятие христианства. Распространение ислама Эволюция восточнославянской государственности в XI -XII вв. Социально-политические изменения в русских землях в XIII -XV вв. Русь и Орда проблемы взаимовлиянии. Россия и средневековые государства Европы и Азии. Специфика формирования единого российского государства. Возвышение Москвы. Формирование сословной системы организации общества. Реформы Петра I. Век Екатерины. Предпосылки и особенности складывания российского абсолютизма. Дискуссии о генезисе самодержавия. Особенности и основные этапы экономического развитии России. Эволюция форм собственности на землю. Структура феодального землевладения. Крепостное право в России. Мануфактурно-промышленное производство. Становление индустриального общества в России общее и особенное. Общественная мысль и особенности общественного движения России XIX в. Реформы и реформаторы в России. Русская культура ХIX века и ее вклад в мировую культуру. Роль XX столетия в мировой истории. Глобализация общественных процессов. Проблема экономического роста и модернизации. Революции и реформы. Социальная трансформация общества. Столкновение тенденции интернационализма и национализма, интеграции и сепаратизма демократии и авторитаризма. Россия в начале XX в. Объективная потребность индустриальной модернизации России. Российские реформы в контексте общемирового развития в начале века. Политические партии России: генезис, классификация, программы, тактика. Россия в условиях мировой войны и общенационального кризиса Революция 1917 г Гражданская война и интервенция, их результаты и последствия. Российская эмиграция. Социально-экономическое развитие страны в 20-е гг. НЭП Формирование однопартийного политического режима. Образование СССР. Культурная жизнь страны в 20-е гг. Внешняя политика.

Курс на строительство социализма в одной стране и его последствия. Социально-экономические преобразования в 30-е гг. Усиление режима личной власти Сталина. Сопротивление сталинизму.

СССР накануне и в начальный период второй мировой воины. Великая Отечественная война. Социально-экономическое развитие, общественно-политическая жизнь, культура, внешняя политика СССР в послевоенные годы. Холодная война. Попытки осуществления политических и экономических реформ. НТР и ее влияние на ход общественною развития СССР в середине 60-80-х гг.: нарастание кризисных явлений. Советский Союз в 1985-1991 гг. Перестройка. Попытка государственного переворота 1991 г и ее провал Распад СССР Беловежские соглашения. Октябрьские события 1993 г. Становление новой российской государственности (1993-1999 гг.). Россия на пути радикальной социально-экономической модернизации. Культура в современной России. Внешнеполитическая деятельность в условиях новой геополитической ситуации.
	112

	ГСЭ

Ф.04
	Русский язык и культура речи. 
Стили современного русского литературного языка. Языковая норма, ее роль в становлении и функционировании литературного языка. Речевое взаимодействие. Основные единицы общения. Устная и письменная разновидности литературного языка. Нормативные, коммуникативные, этические аспекты устной и письменной речи. Функциональные стили современного русского языка. Взаимодействие функциональных стилей. Научный стиль. Специфика использования элементов различных языковых уровней в кучной речи. Речевые нормы учебной и научной сфер деятельности. Официально-деловой стиль сфера его функционирования, жанровое разнообразие. Языковые формулы официальных документов. Приемы унификации языке служебных документов. Интернациональные свойства русской официально-деловой письменной речи. Язык и стиль распорядительных документов. Язык и стиль коммерческой корреспонденции. Язык и стиль инструктивно-методических документов. Реклама в деловой речи. Правила оформления документов. Речевой этикет в документе. Жанровая дифференциация и отбор языковых средств в публицистическом стиле. Особенности устной публичной речи. Оратор и его аудитория. Основные виды аргументов. Подготовка речи выбор темы цель речи, поиск материала начало развертывание и завершение речи. Основные приемы поиска материала и виды вспомогательных материалов. Словесное оформление публичного выступления. Понятливость, информативность и выразительность публичной речи. Разговорная речь в системе функциональных разновидностей русского литературного языка. Условия функционирования разговорной речи, роль внеязыковых факторов. Культура речи. Основные направления совершенствования навыков грамотного письма и говорения.
	80

	ГСЭ

Ф.05
	Философия.

 Предмет философии. Место и роль философии в культуре. Становление философии. Сановные направления, школы философии и этапы ее исторического развития. Структура философского знания. Учение о бытии. Монистические и плюралистические концепции бытия, самоорганизация бытия. Понятия материалы ют и идеального. Пространство, время. Движение и развитие, диалектика. Детерминизм и индетерминизм. Динамические и статистические закономерности. Научные, философские и религиозные картины мира. Человек, общество, культура. Человек и природа. Общество и его структура. Гражданское общество и государство. Человек в системе социальны связей. Человек и исторический процесс личность и массы, свобода и необходимость. Формационная и цивилизационная концепции обществе иного развития. Смысл человеческого бытия. Насилие и ненасилие. Свобода и ответственность. Мораль справедливость, право. Нравственные ценности. Представления о совершенном человеке в различных культурах. Эстетические ценности и их роль в человеческой жизни. Религиозные ценности и свобода совести. Сознание и познание. Сознание, самосознание и личность. Познание, творчество, практике. Вера и знание. Понимание и объяснение. Рациональное и иррациональное в познавательной деятельности. Проблема истины. Действительность, мышление, логика и язык. Научное и вненаучное знание. Критерии научности. Структура научного познания, его методы и формы. Рост научного знания. Научные революции и смены типом рациональности. Наука и техника. Будущее человечества. Глобальные проблемы современности. Взаимодействие цивилизаций и сценарии будущего.
	110

	ГСЭ.Р.00
	Национально-региональный (вузовский) компонент
	225

	ГСЭ.

Р.01
	Экономика.
 Введение в экономическую теорию. Блага. Потребности, ресурсы. Экономический выбор. Экономические отношения. Экономические системы. Основные этапы развития экономической теории. Методы экономической теории. Микроэкономика. Рынок. Спрос и предложение. Потребительские предпочтения и предельная полезность. Факторы спроса. Индивидуальный и рыночный опрос. Эффект дохода и эффект замещения. Эластичность. Предложение и его факторы. Закон убывающей предельной производительности. Эффект масштаба. Виды издержек. Фирма. Выручка и прибыль. Принцип максимизации прибыли. Предложение совершенно конкурентной фирмы и отрасли. Эффективность конкурентных рынков Рыночная власть. Монополия. Монополистическая конкуренция. Олигополия. Антимонопольное регулирование. Спрос на факторы производства. Рынок труда. Спрос и предложение труда. Заработная плата и занятость. Рынок капитала. Процентная ставка и инвестиции. Рынок земли. Рента. Общее равновесие и благосостояние. Распределение доходов. Неравенство. Внешние эффекты и общественные блага. Роль государства. Макроэкономика. Национальная экономика как целое. Кругооборот доходов и продуктов ВВП и способы его измерения. Национальный доход. Располагаемый личный доход. Индексы цен. Безработица и ее формы. Инфляция и ее виды. Экономические циклы. Макроэкономическое равновесие. Совокупный спрос и совокупное предложение. Стабилизационная политика. Равновесие на товарном рынке. Потребление и сбережения. Инвестиции. Государственные расходы и налоги. Эффект мультипликатора. Бюджетно-налоговая политика. Деньги и их функции. Равновесие на денежном рынке. Денежный мультипликатор. Банковская система. Денежно-кредитная политика. Экономический рост и развитие. Международные экономические отношения. Внешняя торговля и торговая поли гика. Платежный баланс. Валютный курс. Особенности переходной экономики России. Приватизация. Формы собственности. Предпринимательство. Теневая экономика. Рынок труда. Распределение и доходы. Преобразования в социальной сфере. Структурные сдвиги в экономике. Формирование открытой экономики.
	104

	ГСЭ.Р.02
	Культурология.
 Структура и состав современного культурологического знания. Культурология и философия культуры, социология культуры культурная антропология. Культурология и история культуры Теоретическая и прикладная культурология. Методы культурологических исследований. Основные понятия культурологии культура цивилизация, морфология культуры, функции культуры, субъект культуры, культурогенез, динамика культуры, язык и символы культуры, культурные коды, межкультурные коммуникации, культурные ценности и нормы, культурные традиции, культурная картина мира, социальные институты культуры, культурная самоидентичность, культурная модернизация. Типология культур. Этническая и национальная, элитарная и массовая культуры. Восточные и западные типы культур. Специфические и «серединные» культуры. Локальные культуры. Место и роль России в мировой культуре. Тенденции культурной универсализации в мировом современной процессе. Культура и природа. Культура и общество. Культура и глобальные проблемы современности. Культура и личность. Инкультурация и социализация.
	65

	ГСЭ.Р.03
	Социология. 

Предыстория и социально-философские предпосылки социологии как науки. Социологический проект О.Конта. Классические социологические теории. Современные социологические теории. Русская социологическая мысль. Общество и социальные институты. Мировая система и процессы глобализации. Социальные группы и общности. Виды общностей. Общность и личность. Малые группы и коллективы. Социальная организация. Социальные движения. Социальное неравенство, стратификация и социальная мобильность. Понятие социального статуса. Социальное взаимодействие и социальные отношения. Общественное мнение как институт гражданского общества. Культура как фактор социальных изменений. Взаимодействие экономики, социальных отношении и культуры. Личность как социальный тип. Социальный контроль и девиация. Личность как деятельный субъект. Социальные изменения. Социальные революции и реформы. Концепция социального прогресса. Формирование мировой системы. Место России в мировом сообществе. Методы социологического исследования.
	56

	ГСЭ.В.00
	Дисциплины и курсы по выбору студента
	225

	ГСЭ.В.01
	Правоведение.
 Государств и право Их роль в жизни общества. Норма права и нормативно-правовые акты. Основные правовые системы современности. Международное право как особая система права. Источники российского права. Закон и подзаконные акты. Система российского права. Отрасли права. Правонарушение и юридическая ответственность. Значение законности и правопорядка в современном обществе. Правовое государство. Конституция Российской Федерации - основной закон государства. Особенности федеративного устройства России. Система органов государственной власти в Российской Федерации. Понятие гражданского правоотношения. Физические и юридические лица. Право собственности. Обязательства в гражданском праве и ответственность за их нарушение. Наследственное право. Брачно-семейные отношения. Взаимные права и обязанности супругов, родителей и детей. Ответственность по семейному праву. Трудовой договор (контракт). Трудовая дисциплина и ответственность за ее нарушение. Административные правонарушения и административная ответственность. Понятие преступления. Уголовная ответственность за совершение преступлений. Экологическое право. Особенности правого регулирования будущей профессиональной деятельности. Правовые основы защиты государственной тайны. Законодательные и нормативно-правовые акты в области защиты информации и государственной тайны.

Мировая художественная культура. 
Введение. Понятие «культура». Язык искусства. Своеобразие древнегреческой культуры. Культура Древнего Рима. Художественная культура Западной и Восточной Европы эпохи Средневековья. Древнерусская художественная культура. Идеи Просвещения в зарубежной и русской культуре. Реализм в зарубежной и русской культуре XIX века. Художественная культура конца XIX – начала XX веков. Культура XX века.


	84
84

	ГСЭ.В.02
	История Кузбасса.

Время образования Кемеровской области, ее территория и население. Административно-территориальное устройство. Соседи. Среда. Полезные ископаемые.

История Земли Кузнецкой с древнейших времен до конца XVI в. Присоединение Кузнецкой Земли к России. Дальнейшее освоение русскими Земли Кузнецкой (1721-1893 гг.). Начало широкого промышленного использования угольных богатств и социально-политические преобразования в Кузбассе (1893-1919 гг.). Восстановительный период (1920-1927 гг.). Превращение Кузбасса в индустриальное сердце Сибири. Кузбасс в годы Великой Отечественной войны. Подъем в послевоенные годы. Нарастание застойных явлений. Кузбасс в условиях кризиса и перехода к рыночным отношениям. Современный Кузбасс и перспективы развития.
Нормативно-правовое обеспечение в образовании.

 Законодательство, регулирующее отношения в области образования. Права ребенка и формы его правовой защиты в законодательстве Российской Федерации. Особенности правового обеспечения профессиональной педагогической деятельности. Нормативно-правовые и организационные основы деятельности образовательных учреждений. Правовое регулирование отношений в системе непрерывного образования и правовой статус участников образовательного процесса. Основные правовые акты международного образовательного законодательства. Соотношение российского и зарубежных законодательств в области образования. Нормативно-правовое обеспечение модернизации педагогического образования в Российской Федерации.

	57

57



	ГСЭ.В.03
	Политология. 

Объект, предмет и метод политической науки. Функции политологии. Политическая жизнь и властные отношения. Роль и место политики в жизни современных обществ. Социальные функции политики. История политических учений. Российская политическая традиция истоки, социокультурные основания, историческая динамика. Современные политологические школы. Гражданское общество его происхождение и особенности. Особенности становления гражданского общества в России. Институциональные аспекты политики. Политическая власть. Политическая система. Политические режимы политические партии, электоральные системы. Политические отношения и процессы. Политические конфликты и способы их разрешения. Политические технологии. Политический менеджмент. Политическая модернизация. Политические организации и движения. Политические элиты. Политическое лидерство. Социокультурные аспекты политики. Мировая политика и международные отношения. Особенности мирового политического процесса. Национально-государственные интересы России в новой геополитической ситуации. Методология познания политической реальности. Парадигмы политического знания. Экспертное политическое знание, политическая аналитика и прогностика.

История религии. 
Общее понятие религии. Религия как социальное явление. Общая классификация исторических форм религиозного сознания. Религия славян. Религиозная жизнь Китая. Древнеиранская религия. Античная мифология. Религиозное движение переходного характера. Иудейско-израильская религия. Возникновение и развитие христианства. Ислам. Религия в современном мире.
	84
84



	ЕН. Общие математические и естественнонаучные дисциплины
	400

	ЕН.

Ф.00
	Федеральный компонент


	320

	ЕН.

Ф.01
	Математика и информатика. 
Аксиоматический метод основные математические структуры, вероятность и статистику математические модели алгоритмы и языки программирования стандартное программное обеспечение профессиональной деятельности.
	100

	ЕН.

Ф.02
	Концепции современного естествознания. 
Естественнонаучная и гуманитарная культуры, научный метод, история естествознания панорама современного естествознания, тенденции развития, корпускулярная и континуальная концепции описания природы порядок и беспорядок в природе хаос структурные уровни организации материи микро- макро- и мегамиры пространство, время принципы относительности принципы симметрии законы сохранения, взаимодействие близкодействие дальнодействие состояние, принципы суперпозиции, неопределенности, дополнительности, динамические и статистические закономерности в природе, законы сохранения энергии в макроскопических процессах принцип возрастания энтропии химические процессы реакционная способность веществ внутреннее строение и история геологического развития земли, современные концепции развития геосферных оболочек, литосфера как абиотическая основа жизни экологические функции литосферы ресурсная геодинамическая геофизико-геохимическая, географическая оболочка Земли; особенности биологического уровня организации материи, принципы эволюции воспроизводства и развития живых систем, многообразие живых организме - основа организации и устойчивости биосферы, генетика и эволюция, человек физиология, здоровье, эмоции, творчество работоспособность, биоэтика, человек, биосфера и космические циклы нос сфера, необратимость времени, самоорганизация в живой и неживой природе, принципы универсального эволюционизма, путь к едино культуре.
	120

	ЕН.

Ф.03
	Технические и аудиовизуальные средства обучения. 
Аудиовизуальная информация: природа источники преобразователи, носители. Аудио-визуальная культура: история, концепции структура, функционирование. Психофизиологические основы восприятия аудиовизуальной информации человеком. Аудиовизуальные технологии: фотография и фотографирование оптическая проекция (статическая и динамическая), звукозапись (аналоговая и цифровая), телевидение и видеозапись (аналоговая и цифровая), компьютеры и мультимедийные средства. Аудиовизуальные технологии обучения типология аудио, видео-, компьютерных учебных пособий, типология учебных видеозаписей банк аудио-, видео-, .компьютерных материалов, дидактические принципы построения аудио-, видео-, компьютерных учебных пособии Интерактивные технологии обучения.
	100

	ЕН.

Р.00
	Национально-региональный (вузовский) компонент
	80

	ЕН.

Р.01
	Экология. 
Основные законы и принципы экологии. Экосистемы. Структура. Принципы функционирования. Устойчивость экосистем. Биосфера – глобальная экосистема. Круговорот вещества и энергии. Человек и окружающая среда. Антропогенное воздействие на природу. Экологические проблемы современности: изменение природных процессов, уменьшение биологического разнообразия, загрязнение окружающей среды, демографические проблемы. Экология человека. Биосоциальная  сущность человека. Факторы экологического риска. Возможности адаптации организма к изменяющимся условиям окружающей среды. Экологическая напряженность и генофонд человека. Экологические основы рационального природопользования. Концепция устойчивого развития. Педагогическая экология. Концептуальные основы и принципы экологического образования.
	80

	ОПД Общепрофессиональные дисциплины
	1600

	ОПД.Ф.00
	Федеральный компонент
	1280

	ОПД.Ф.01
	Психология. 

Общая психология. Психология как наука. Предмет, задачи, методы и структура современной психологии. Методология психологии. Проблема человека в психологии. Человек - индивид - личность - индивидуальность – субъект. Психика человека как предмет системного исследования. Проблема и природа психического. Общее понятие о личности. Основные факторы и механизма развития личности. Жизненный путь личности. Основные психологические теории личности. Направленность и ее психологические проявления. Потребности. Мотивация. Деятельность структура, виды, характеристики. Деятельностный подход и общепсихологическая теория деятельности. Сисгемогенез деятельности. Общение функции, средства, структура, психологические характеристики. Познавательная сфера Сенсорно-перцептивные процессы. Виды, свойства, закономерности ощущений. Характеристика, свойства, особенности восприятия. Процессы, виды, типы, качества, закономерности памяти. Виды, процессы, формы, свойства мышления. Мышление и речь. Виды, функции, характеристики речи. Виды, функции, свойства, природа воображения. Сущность, виды, характеристики внимания. Эмоции, чувства, воля. Темперамент. Характер. Мотивация и характер. Способности определение, структура, виды, происхождение характеристики, механизмы. Экспериментальна психология. Предмет экспериментальной психологии. Научное исследование принципы структура, виды этапы, направления, типы. Валидность. Научная проблема. Гипотезы виды, типы, содержание. Общенаучные исследовательские методы. Психологический эксперимент. Психологическое измерение. Психологическое тестирование. Тестовые нормы. Результаты исследования интерпретация, представление. Этические принципы проведения исследований человек. Возрастная психология. Предмет, задачи и методы возрастной психологии. Социально- историческая природа детства. Биогенетические и социогенатические концепции, теория конвергенции двух факторов. Психоаналитические теории детского развития. Эпигенетическая теория развития личности. Генетическая эпистемология учение об интеллектуальном развитии ребенка Культурно-историческая концепция Условия, источники и движущие силы психического развития Проблема возраста и возрастной периодизации психического развития. Кризисы в психическом развитии ребенка. Социальная ситуация развития. Ведущая деятельность. Основные новообразования. Кризис новорожденности. Младенчество. Комплекс оживления. Кризис одного года. Раннее детство. Развитие предметно-орудийной деятельности. Кризис трех лет. Игровая деятельность. Эгоцентризм детского мышления. Развитие мотивов поведения и формирование самосознания в дошкольном возрасте. Эмоциональная сфера дошкольника. Кризис семи лет. Психологическая готовность к школьному обучению. Младший школьный возраст. Учебная деятельность. Подростковый возраст. Чувство взрослости. Проблемы общения в подростковом возрасте. Самосознание подростков. Потребность в самоутверждении. Теоретическое мышление. Период юности. Ранняя юность. Формирование мировоззрения. Выбор профессии. Проблема юношеского самоопределения. Этап взрослости. Проблемы акмеологии. Кризисы на этап взрослости. Возраст и проблемы смысла жизни. Пожилой возраст. Старость как социальная и психологическая проблема. Жизненный путь личности. Социальная психология Предмет социальной психологии. Теоретические и прикладные задачи социальной психологии. Общение и деятельность. Структура общения. Общение как обмен информацией. Речь как средство коммуникации. Невербальная коммуникация. Общение как взаимодействие. Общение как познание людьми друг друга. Социальная перцепция. Каузальная атрибуция. Межличностная аттракция. Группа как социально-психологический феномен. Большие социальные группы. Стихийные группы и массовые движения. Малые группы. Феномен группового давления. Феномен конформизма. Групповая сплоченность. Лидерство и руководство. Стиль лидерства. Принятие группового решения. Эффективность деятельности малой группы. Стадии и уровни развития группы. Феномен межгруппового взаимодействия. Этнопсихопогия. Проблемы личности в социальной психологии. Социализация. Социальная установка и реальное поведение. Межличностный конфликт. Педагогическая психология. Педагогическая психология в системе психологической науки и человекознании. Предмет и задачи педагогической психологии. Психологическая сущность и структура процесса учения Проблема соотношения обучения и развития. Актуальные вопросы и трудности развивающего обучения. Общие и частные цели обучения. Уровни возможной обученности и их психологическая обусловленность. Психологическая сущность программированного обучения. Психологические вопросы компьютеризации и информатизации учебного процесса. Психологическая сущность и организация проблемного обучения, этапы его протекания. Поэтапное формирование умственных действий. Проблема содержательного обобщения в обучении. Психологические проблемы школьной отметки и оценки. Психологические причины школьной неуспеваемости. Мотивация учения. Психологическая сущность воспитания, его критерии. Воспитание как путь к сознанию и смыслу. Психологическая сущность и специфика педагогической деятельности, ее компоненты, функции и формы. Понятие о стилях педагогической деятельности. Психология личности учителя. Проблемы профессионально- психологической компетенции и профессионально-личностного роста.
	300

	ОПД.Ф.02
	Педагогика. 
Введение в педагогическую деятельность. Общая характеристика педагогической профессии. Профессиональная деятельность и личность педагога. Общая и профессиональная культура педагога. Требования государственного образовательного стандарта к личности и профессиональной компетентности педагога. Профессионально-личностное становление и развитие педагога. Общие основы педагогики. Педагогика как наука, ее объект. Категориальный аппарат педагогики: образование, воспитание, обучение, самовоспитание, социализация, педагогическая деятельность, педагогическое взаимодействие, педагогическая система, образовательный процесс. Образование как общественное явление и педагогический процесс. Образование как целенаправленный процесс воспитания и обучения в интересах человека, общества и государства. Взаимосвязь педагогической науки и практики. Связь педагогики с другими науками. Понятие «методология педагогической науки». Методологическая культура педагога. Научное исследование в педагогике, его основные характеристики. Методы и логика педагогического исследования. Теория обучения. Сущность движущие силы, противоречия и логика образовательного процесса. Закономерности и принципы обучения. Анализ современных дидактических концепций. Единство образовательной, воспитательной и развивающей функций обучения. Проблемы целостности учебно-воспитательного процесса. Двусторонний и личностный характер обучения. Единство преподавания и учения. Обучение как сотворчество учителя и ученика. Содержание образования как фундамент базовой культуры личности. Государственный образовательный стандарт. Базовая, вариативная и дополнительная составляющие содержания образования. Методы обучения. Современные модели организации обучения. Типология и многообразие образовательных учреждений. Авторские школы. Инновационные образовательные процессы. Классификация средств обучения. Теория и методика воспитания. Сущность воспитания и его место в целостной структуре образовательного процесса. Движущие силы и логика воспитательного процесса. Базовые теории воспитания и развития личности. Закономерности и принципы воспитания персонифицикация, природосообразность, культуросообразность, гуманизация, дифференциация. Национальное своеобразие воспитания. Система форм и методов воспитания. Понятие о воспитательных системах. Педагогическое взаимодействие в воспитании. Коллектив как объект и субъект воспитания. Функции и основные направления деятельности классного руководителя. Педагогика межнационального общения. Цель и задачи воспитания культуры межнационального общения. Воспитание патриотизма и интернационализма, веротерпимости, толерантности. История образования и педагогической мысли. История образования и педагогической мысли как область научного знания. Школьное дело и зарождение педагогической мысли на ранних этапах развития человечества. Воспитание и школа в античном мире. Воспитание и образование в эпоху средневековья. Воспитание и педагогическая мысль в эпоху Возрождения. Воспитание и обучение в Киевской Руси и Русском государстве (до XVIII века). Образование и педагогическая мысль Западной Европы и США в XIX веке (до 80-х годов). Школа и педагогика в России до 90-х гг. XIX века. Зарубежная педагогика и школа в конце XIX века. Школа и педагогика в России в конце XIX и начале XX вв. (до 19117 г). Зарубежная школа и педагогика в период между первой и второй мировыми войнами. Развитие школы и педагогики в России после Октябрьской революции (1917 г). Образование и педагогическая мысль в России после второй мировой войны. Ведущие тенденции современного развития мирового образовательного процесса. Социальная педагогика. Социальное воспитание и социализация личности. Сущность, принципы, ценности, механизмы и факторы социального воспитания. Взаимодействие в социальном воспитании. Жизнедеятельность институтов социального воспитания. Семья как субъект педагогического взаимодействия и социокультурная среда воспитания и развития ребенка. Оказание индивидуальной помощи в различных институтах воспитания. Коррекционная  педагогика с основами специальной психологии. Предмет, задачи, принципы, категории, основные научные теории коррекционной педагогики. Норма и отклонение в физическом, психологическом, интеллектуальном и моторном развитии человека. Первичный и вторичный дефект. Комбинированные нарушения, их причины. Профилактика, диагностика, коррекция недостатков личностного развития детей. Девиантное поведение детей. 
Система консультативно-диагностической, коррекционно-педагогической, реабилитационной работы. Педагогические технологии. Понятие педагогических технологий, их обусловленность характером педагогических задач. Виды педагогических задач стратегические, тактические, оперативные. Проектирование и процесс решения педагогических задач. Репродуктивные, продуктивные, алгоритмические педагогические технологии. Технология педагогического регулирования и коррекции образовательного процесса. Технология контроля образовательного процесса. Управление образов отельными системами. Понятие управление и педагогического менеджмента. Государственно-общественная система управления образованием. Основные функции педагогического управления: педагогический анализ, целеполагание, планирование, организация, регулирование и контроль. Принципы управления педагогическими системами. Школа как педагогическая система и объект управления. Службы управления. Управленческая культура руководителя. Взаимодействие социальных институтов в управлении образовательными системами. Повышение квалификации и аттестация работников школы. Психолого-педагогический практикум. Решение психолого-педагогических задач, конструирование различных форм психолого-педагогической деятельности, моделирование образовательных и педагогических ситуаций. Психолого-педагогические методики диагностики, прогнозирования и проектирования, накопления профессионального опыта. Развитие интеллектуально-творческого, диагностического, коммуникационного, мотивационно-профессионального потенциала личности педагога.
	300

	ОПД.Ф.03
	Основы специальной педагогики и психологии.
 Предмет, цели, задачи, принципы и методы специальной психологии. Специальная психология как наука о психофизиологических особенностях развития аномальных детей, закономерностей их психического развития в процессе воспитания и образования. Категории развития в специальной психологии. Психическое развитие и деятельность. Понятие аномального развития (дизонтогенеза). Параметры дизонтогенеза. Типы нарушения психического развития недоразвитие, задержанное развитие, поврежденное развитие, искаженное развитие, дисгармоничное развитие. Понятие "аномальный ребенок". Особенности аномального развития, отрасли специальной психологии - олигофренопсихология, тифлопсихология, сурдопсихология, логопсихология, психология детей с задержкой психического развития (ЗПР), нарушениями опорно-двигательною аппарата (ДЦП), психология детей дошкольного возраста с аномалиями развития. Предмет, цели, задачи, принципы и методы специальной педагогики. Основные категории специальной педагогики. Воспитание, образование и развитие аномальных детей как целенаправленный процесс формирования личности и деятельности, передачи и усвоения знаний, умений и навыков, основное средство подготовки их к жизни и труду. Содержание, принципы, формы и методы воспитания и образования аномальных детей. Понятия коррекции и компенсации. Социальная реабилитация и социальная адаптация. Основные отрасли специальной педагогики: сурдопедагогика, олигофренопедагогика, логопедия, специальная дошкольная педагогика.
	72

	ОПД.Ф.04
	Теория и методика обучения физической культуре. 
Обучение в образовательном процессе. Специфика физического воспитания особенности обучения преподавания предмета «Физическая культура» в образовательных учреждениях. Роль обучающего преподавания. Технология преподавания. Взаимодействие преподавателя (учителя) как обучающего и учащегося (студента) как обучаемого в целостном процессе обучения.
	230

	ОПД.Ф.05
	Анатомия. 

Введение в анатомию. Уровни структурной организации организма. Учение о костях. Учение о суставах и связках. Учение о мышцах. Учение о внутренностях. Учение о сосудах. Учение о нервной системе. Анализаторы. Возрастная морфология. Спортивная морфология.
	138

	ОПД.Ф.06
	Физиология. 
Организм как саморегулирующаяся система. Гомеостаз. Физиология системы крови. Иммунитет. Физиология системы кровообращения. Состав, свойства и значение лимфы. Физиология системы дыхания. Физиология системы пищеварения. Обмен веществ и энергии. Физиология эндокринной системы. Физиология двигательного аппарата. Физиология периферической нервной системы. Физиология центральной нервной системы. Физиология анализаторов. Учение о высшей нервной деятельности. Адаптация. Физиология адаптации к физической работе. Работоспособность. Утомление. Физиология спортивной тренировки. Физиология спортивных упражнений. Физиологические особенности детей, подростков и взрослых. Физиологические основы организации занятий физической культурой и спортом.
	140

	ОПД.Ф.07
	Основы безопасности жизнедеятельности и медицинских знаний. 
Основы безопасности жизнедеятельности. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. Экологические аспекты безопасности жизнедеятельности. Классификация чрезвычайных ситуаций. Российская система предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях. Окружающий мир. Опасности, возникающие в повседневной жизни и безопасное поведение. Транспорт и его опасности. Экстремальны ситуации в природных и городских условиях. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и защита населения от их последствий. Действия учителя при авариях катастрофах и стихийных бедствиях. Гражданская оборона и ее задача. Современные средства поражения. Средства индивидуальной защиты. Защитные сооружения гражданской обороны. Организация защиты населения в мирное и военное время. Приборы радиационной и химической разведи дозиметрический контроль. Организация гражданской обороны в образовательных учреждениях. Средства и способы защиты. Основы медицинских знаний. Понятие о неотложных состояниях. Причины и факторы; их вызывающие. Оказание первой медицинской помощи при неотложных состояниях сердечно-сосудистой системы, дыхательной системы, пищеварительной и мочевыделительной системы. Первая медицинская помощь при аллергических реакциях и судорожном состоянии при острых отравлениях лекарствами и препаратами бытовой химии. Подростковая наркомания, токсикомания, алкоголизм. Определение физиологических показателей организма. Физиологические пробы определения здоровья. Меры бездействия на кровообращение. Применение лекарственных средств. Характеристика детского травматизма. Меры профилактики. Первая медицинская помощь при закрытых и открытых повреждениях наружных и внутренних кровотечениях, при переломах и повреждениях позвоночника, головы, груди и живота. Терминальные состояния. Ожоги, отморожения, электротравмы и утопления. Принципы и методы реанимации.
	100

	ОПД.Р.00
	Национально-региональный (вузовский) компонент
	160

	ОПД.Р.01
	Педагогика и психология профессиональной деятельности. 
Введение в психологию. Предмет психологии, ее методы. Развитие психики человека и животных. Познавательная деятельность человека. Ощущение. Восприятие. Мышление. Воображение. Память. Психология личности. Способности. Характер. Воля. Темперамент. Эмоции. Чувства. Мотивация. Личность в деятельности в общении. Педагогика как наука, ее предмет и методы. Сущность процесса воспитания. Психология профессионального самоопределения и профессиональной педагогики. Профессиональная деятельность. Психологический аспект формирования здорового образа жизни: психогигиена профессиональной деятельности.
	72

	ОПД.Р.02
	Возрастная анатомия, физиология и гигиена. 
Здоровье и наследственность. Закономерности роста и развития. Анатомические особенности развивающегося организма. Физиологические особенности развивающегося организма. Неонатальный период. Грудной период. Раннее детство. Первое и второе детство. Пубертатный и юношеский период.
	88

	ОПД.В.00
	Дисциплины и курсы по выбору студента, устанавливаемые вузом
	160

	ОПД.В.01
	Использование современных информационно-коммуникационных технологий в учебном процессе.
 Информатика и вычислительная техника. Основные сведения о компьютерах и аппаратное обеспечение компьютера. Общая схема устройства ЭВМ. Изучение клавиатуры. Информация, основные понятия и принципы хранения информации в компьютерах. Информация, виды, единицы измерения. Каталожно-файловая система хранения. Операционные системы. Операционная система Windows, структура, особенности. Работа с окнами и меню. Программы-редакторы. Текстовый редактор Microsoft Word. Графические редакторы. Базы данных. Понятие базы данных, состав, виды. Работа с информацией определенных баз данных (поиск, сортировка, введение, редактирование, удаление информации). Создание базы данных. Электронные таблицы. Понятие электронной таблицы, ее элементы и операции над ними. Типы данных, встроенные функции, их запись и работа с ними. Решение практических расчетных задач. Мультимедийные программы. Презентация в Power Point.

Валеология. 
Факторы, составляющие основу здоровья. Предмет, методы и задачи валеологии как интегральной работы. Здоровье и его виды. Организм как функциональная система. Биологические ритмы. Гигиена как часть валеологии. Адаптация как фактор сохранения и укрепления здоровья. Индивидуальная и популяционная норма как показатель здоровья и адаптации. Здоровый образ жизни как основное условие здоровья.
	100
100

	ОПД.В.02
	Педагогическое мастерство учителя физической культуры, тренера. Педагогическая система: тренер – детский спортивный коллектив. Особенности детского спортивного коллектива. Особенности функционирования педагогической системы. Развитие функциональных компонентов. Понятие об уровнях деятельности. Особенности деятельности. Критерии профессионального мастерства и предпосылки повышения эффективности деятельности тренера, учителя физической культуры. Личностные качества и авторитет тренера. Предпосылки формирования мастерства тренера, учителя физической культуры. Педагогическая способность. Воспитательный процесс. Управление воспитанием юного спортсмена. Сущность воспитательного процесса. Воспитательные возможности учебно-тренировочного процесса. Структура учебно-тренировочного процесса. Этапы. Основные компоненты характера учения. Специфические особенности организации учебно-тренировочных занятий. Планирование учебно-тренировочного процесса. Адаптация молодого специалиста. Факторы, влияющие на адаптацию. Уровни адаптации. Организация воспитательной работы с молодыми специалистами. Профессиональное самообразование. Мотивы профессионального самообразования. Определение способностей коммуникативной компетентности. Организация воспитательной работы с молодыми специалистами в целях улучшения профессиональной адаптации. Формирование профессионального интереса как сложного личностного образования. Комплекс мероприятий по формированию профессионального интереса. Научная организация труда учебно-тренировочного процесса. Индивидуализация педагогического процесса. Индивидуальный подход. Особенности индивидуального стиля деятельности. Зависимость индивидуального стиля от свойств нервной системы. Развитие спортивной активности с учетом индивидуальности.

Возрастная педагогика.
 Характеристика дошкольного детства. Характеристика младшего школьного детства. Характеристика подросткового детства. Характеристика старшего детства. Возможности сотрудничества ученика и учителя. Технология учебно-воспитательного процесса. Целостность и общая содержательная характеристика учебно-воспитательного процесса. Педагогический статус и функции организаторов процесса воспитания. Детский коллектив как основная содержательная форма учебно-воспитательного процесса. Сущность и основные классификации методов воспитания. Теоретические и методические основы обучения. Содержание среднего общего образования. Проблемы образования, школоведения и педагогической науки. Основы дидактики высшей школы. Формы организации учебного процесса в высшей школе. Педагогические технологии. Основы подготовки лекционных текстов. Основы коммуникативной культуры педагога. Оптимизация учебного процесса в высшей школе.
	60

60

	ДПП Дисциплины специализации
	4934

	ДПП.Ф.00
	Федеральный компонент
	4534

	ДПП.Ф.01
	История физической культуры и спорта.
 Физическая культура и спорт в жизни общества и личности. Становление и развитие отечественных и зарубежных систем физического воспитания и спортивной подготовки. История международного спортивного движения.
	102

	ДПП.Ф.02
	Теория и методика физического воспитания и спорта. 
Исторические аспекты становления теории и методики физического воспитания и спорта. Система физического воспитания, система спортивной подготовки. Факторы физической культуры и спорта в аспекте их оздоровительной ценности. Дидактические основы физического воспитания и спорта. Направленное формирование личности в процессе физического воспитании и в сфере спорта. Оценка эффективности физкультурно-спортивных занятий. Формирование профессионализма специалистов физической культуры и спорта. Интегрирующая роль теории и методики физического воспитания и спорта в системе профилирующих дисциплин в профессиональном физкультурном образовании.
	380

	ДПП.Ф.03
	Психология физического воспитания и спорта. 
Предмет психологии физического воспитания и спорта. Взаимосвязь физического, психомоторного и психического развития. Мотивационные основы физкультурно-спортивных занятий людей различного возраста. Физическая активность и умственная работоспособность. Особенности общения и межличностных отношений, эмоциональная сфера и физическое воспитание и спорт. Психологические особенности и проблемы оздоровительной физической культуры, подготовки юных спортсменов, деятельности педагога по физической культуре. Психорегуляция, психодиагностика.
	100

	ДПП.Ф.04
	Физиология физического воспитания и спорта.
 Физиология мышечного сокращения и расслабления. Физиология мышечной деятельности. Физиологические особенности основных видов спорта (соревновательная и тренировочная деятельность). Физиология спортивной тренировки. Физиология спортивных упражнений. Физиологические особенности детей подростков, юношей и взрослых. Физиологические основы занятий физической культурой и спортом.
	120

	ДПП.Ф.05
	Социология физической культуры и спорта. 
Физическая культура и спорт в системе социально-культурных ценностей. Национально-культурные черты развития физической культуры и спорта. Отношение, потребности и интересы социально-демографических групп населения к физической культуре и спорту. Стимулы и мотивы физкультурно-спортивных занятий человека, формирования здорового стиля жизни. Социальные традиции, ритуалы и символика в сфере физической культуры и спорта. Социологические исследования в физической культуре и спорте.
	102

	ДПП.Ф.06
	Экономика физической культуры и спорта. 
Физическая культура и спорт как отрасль народного хозяйства, экономическая эффективность физической культуры и спорта. Внешнеэкономические отношения физкультурно-спортивных организаций. Маркетинг и предпринимательство в сфере физической культуры и спорта. Финансовая и материально-техническая база физической культуры и спорта. Методы экономического анализа и контроля в сфере физической культуры и спорта. Система подготовки специалистов физической культуры и спорта, нормирование организация и оплата труда. Формы, методы и средства материального стимулирования физкультурно-спортивной деятельности.
	102

	ДПП.Ф.07
	Менеджмент в физической культуре и спорте. 
Характеристика менеджмента в сфере физической культуры и спорта, его функции и правовые основы. Организация и технология менеджмента в сфере физической культуры и спорта. Подготовка и проведение организованных, самостоятельных и индивидуальных физкультурно-спортивных мероприятий и занятий в зависимости от их целевой направленности. Система подготовки и повышения квалификации специалистов физической культуры и спорта.
	102

	ДПП.Ф.08
	Биомеханика. 
История развития биомеханики. Кинематика и динамики движений человека. Механическая работа и энергия при движениях человека. Движения вокруг осей. Локомоторные движения. Перемещающие движения. Индивидуальные и групповые особенности моторики. Биомеханика двигательных качеств. Спортивно-техническое мастерство. Управление двигательными действиями. Моделирование движений. Основы биомеханического контроля. Биомеханические технологии формирования и совершенствования движений с заданной результативностью.
	110

	ДПП.Ф.09
	Спортивная метрология. 
Законодательная метрология. Роль метрологии в учебно-тренировочном процессе. Погрешности измерений. Шкалы измерений. Единицы измерений. Статистические методы обработки результатов измерений. Теория тестов. Надежность тестов. Информативность тестов. Метрологические требования к тестам. Методы количественной оценки качественных показателей. Теория оценок. Шкалы оценок. Нормы. Управление и контроль в спортивной тренировке. Средства измерений.
	110

	ДПП.Ф.10
	Спортивная медицина.
 Основы общей патологии. Физическое развитие. Характеристика функционального состояния спортсмена Диагностика физической работоспособности и функциональной готовности спортсмена. Медико-педагогический контроль в процессе тренировочных занятий и соревнований. Медицинский контроль в массовой физической культуре. Средства восстановления спортивной работоспособности педагогические, психологические, медицинские, физические. Спортивная патология.
	130

	ДПП.Ф.11
	Гигиена физического воспитания и спорта. 
Гигиена воздуха. Гигиена воды и почвы. Гигиенические требования к спортивным сооружениям. Личная гигиена спортсменов. Гигиена спортивной одежды и обуви. Гигиена закаливания. Гигиена питания. Питание спортсменов. Гигиена физического воспитания детей и подростков. Гигиена физической культуры в среднем и пожилом возрасте. Гигиенические основы массовой физической культуры. Гигиеническое обеспечение подготовки юных спортсменов в отдельных видах спорта.
	100

	ДПП.Ф.12
	Лечебная физическая культура и массаж. 
Классификация физических упражнений в лечебной физической культуре. Дозировка и критерии величины физической нагрузки в лечебной физической культуре. Приемы и техника массажа. Средства массажа. Приемы классического массажа. Точечный массаж. Инструментальный массаж. Сегментарный массаж. Гигиенический массаж. Спортивный массаж. Косметический массаж. Самомассаж. Контроль за переносимостью и эффективностью лечебной физической культуры и массажу. Лечебная физическая культура при травмах. Лечебная физическая культура и массаж при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Лечебная физическая культура и массаж при заболеваниях органов дыхания. Лечебная физическая культура и массаж при ожирении и заболеваниях суставов. Лечебная физическая культура и массаж при заболеваниях нервной системы. Лечебная физическая культура и массаж при нарушениях осанки у детей и подростков.
	160

	ДПП.Ф.13
	Биохимия. 
Химический состав организма человека. Белки. Углеводы. Липиды. Витамины. Водный обмен. Минеральный обмен. Биохимия сокращения и расслабление мышц. Биохимия физических упражнений и спорта. Биохимическая характеристика тренированного организма.
	100

	ДПП.Ф.14
	Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте. Научная и методическая деятельность о сфере физической культуры и спорта. Учебная, научная и методическая деятельность в процессе профессиональной подготовки будущих педагогов по физической культуре. Выбор направления и планирование исследования, поиск исходной информации. Накопление и обработка информации в процессе научно-методической деятельности. Представление и оценка результатов научной и методической деятельности. Внедрение и эффективность научных исследований и методических работ.
	110

	ДПП.Ф.15
	Гимнастика. 
Гимнастическая терминология. Предупреждение травматизма на занятиях по гимнастике. Организация и содержание занятий по гимнастике в школе. Основы техники гимнастических упражнений. Основы обучения гимнастическим упражнениям. Организация и проведение соревнований по гимнастике.
	382

	ДПП.Ф.16
	Спортивные игры. 
Общие основы спортивных игр. Волейбол, баскетбол, гандбол, футбол, хоккей, теннис настольный теннис, бадминтон, городки. Характеристика игр, обучение технике и тактике, развитие физических качеств построение занятий.
	446

	ДПП.Ф.17
	Плавание. 
Научно-теоретические основы плавания. Спортивное плавание. Прикладное плавание. Методика обучения Организационно-методическое обеспечение работы по плаванию в различных звеньях.
	106

	ДПП.Ф.18
	Легкая атлетика. 
Основы техники легкоатлетических видов. Организация, проведение и правила соревнований по легкой атлетике. Основы методики обучения технике легкоатлетических видов. Урок легкой атлетики в школе. Спортивная тренировка в легкой атлетике.
	360

	ДПП.Ф.19
	Лыжный спорт.
 Место и значение лыжного спорта в системе физического воспитания. Лыжный инвентарь, выбор, хранение и уход за ним, оборудование. Основы техники передвижения на лыжах. Методика обучения передвижению на лыжах. Организация и проведение соревнований.
	200

	ДПП.Ф.20
	Адаптивная физическая культура. 
Теоретические аспекты адаптивной физической культуры. Основные понятия. Предмет, цели, задачи, средства адаптивной физической культуры. История развития. Функции, принципы. Методы и формы организации адаптивной физической культуры. Адаптивное физическое воспитание детей с генетическими заболеваниями и заболеваниями нервной системы. Адаптивное физическое воспитание детей с сенсорными недостатками. Адаптивное физическое воспитание детей с заболеваниями органов дыхания.
	50

	ДПП.Ф.21
	Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование (ПФСС). Направленность на формирование основных составляющих профессионализма педагога по физической культуре и спорту (на основе избранного физкультурно-спортивного вида): освоение технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, освоение системы профессионально значимых двигательных действий и повышение уровня спортивных достижений. Интегрирующая роль ПФСС в формировании профессиональной готовности будущего педагога по физической культуре.
	780

	ДПП.Ф.22
	Правовые основы физической культуры и спорта. 
Правовые основы физической культуры и спорта. Конституционные права человека и гражданина в области физической культуры и спорта, на охрану здоровья, федеральный закон о физической культуре и спорте в Российской Федерации, гражданско-правовое регулирование деятельности государственных органов управления, физической культурой и спортом, общественных объединений физкультурно-спортивной и оздоровительной направленности, социально-правовой статус педагога, преподавателя, тренера, организатора физической культуры и спорта, нормативно-правовые акты международных организаций физической культуры и спорта, правовое положение коммерческих и некоммерческих организаций в сфере физической культуры и спорта.
	72

	ДПП.Ф.23
	Физкультурно-спортивные сооружения.
 Спортивные сооружения древнего мира и средневековья. Спортивные сооружения олимпийских игр нового времени. Государственные документы о строительстве спортивных сооружений. Основные требования к спортивным сооружениям в общеобразовательной школе. Классификация спортивных сооружений. Методы и стадии проектирования. Организация строительства. Права и обязанности спортивных сооружений. Типы спортивных залов. Типы открытых спортивных сооружений. Строительство открытых сооружений. Открытие комплексного сооружения. Площадки для различных видов спорта. Места проведения занятий по плаванию, лыжной подготовке. Катки, конькобежные дорожки. Стрелковые тиры. Классификация вспомогательных спортивных сооружений. Кабинет физического воспитания. Техника безопасности при эксплуатации спортивных сооружений. Санитарный контроль. Капитальный и текущий ремонт спортивных сооружений. Организация эксплуатации спортивных сооружений. Характеристика спортивного инвентаря. Характеристика материалов для изготовления спортивного инвентаря. Спортивные сооружения Древней Греции, Древнего Рима, средневековья. Спортивные сооружения нового времени с Олимпиады-80 и до Олимпиады 2000 г. Классификация спортивных сооружений. Методы и стадии проектирования. Организация строительства. Права и обязанности спортивных сооружений. Типы спортивных залов. Типы открытых спортивных сооружений. Строительство открытых сооружений. Открытие комплексного сооружения. Площадки для занятий гимнастикой, спортивных игр, легкой атлетикой. Спортивные сооружения для плавания на естественных водоёмах. Лыжные базы, трассы. Уход за местами проведения занятий по физической культуре в школе. Порядок расследования и учёта несчастных случаев. Санитарный контроль. Характеристика спортивного инвентаря и оборудования. Проверка пригодности гимнастических снарядов.
	60

	ДПП.Ф.24
	Олимпизм и олимпийское образование. 
Рождение всемирного спортивного праздника. Древнегреческие предания возникновения олимпийских игр. Участники, руководители и победители олимпийских игр. Программа древних олимпийских игр. Возрождение Олимпийских игр. Идея возрождения олимпийских игр. От идеи к воплощению. Летние олимпийские игры. Олимпийские игры на льду и на снегу. Олимпийские принципы, традиции, правила. Понятие «олимпиада». Олимпийская хартия. Как проводятся олимпийские игры. Символы и атрибуты  олимпийских игр. Олимпийское движение. Цель, принципы олимпийского движения. Международный олимпийский комитет. Восемь президентов МОК. Международные спортивные федерации. Национальные олимпийские комитеты. Олимпийские комитеты в нашей стране. Спорт и олимпизм. Олимпийские проекты, движения.
	50

	ДПП.Ф.25
	Методика спортивной тренировки. 
Система спортивной тренировки. Средства, методы, принципы спортивной подготовки. Основные стороны спортивной тренировки (содержание и основы методики). Совершенствование силовых возможностей (силовая подготовка спортсменов). Совершенствование скоростных возможностей. Совершенствование выносливости.  Совершенствование гибкости. Совершенствование координационных способностей. Техническая подготовка. Тактическая подготовка. Психология и интеллектуальная подготовка. Совершенствование специализированных восприятий. Методика построения тренировочного процесса. Структура тренировочных занятий, малых, средних, больших циклов тренировки. Структура многолетней подготовки. Технология планирования спортивной подготовки. Основы управления и контроля в системе спортивной подготовки.
	50

	ДПП.Ф.26
	Технология спортивных соревнований. 
Классификация соревнований. Введение в предмет. Значение соревнований в жизни общества. Педагогическое и агитационное значение соревнований. Классификация соревнований.  Планирование соревнований. Организация проведения соревнований. Требования, предъявляемые к планированию соревнований.  Положения о проведении соревнований, общие требования. Специфика определения командного и личного первенства в различных видах спорта. Формирование главной судейской  коллегии и судейских бригад в различных видах спорта. Обязанности и права судей. Требования, предъявляемые к судьям. Организация и проведение соревнований, спортивных праздников, дней здоровья в образовательных учреждениях и КФК.  Оформление технической  документации. Протоколы, виды и протоколов. Заявки, виды заявок. Заявления и протесты. Представители и капитаны команд. Требования, предъявляемые к присвоению спортивных разрядов и званий. Фиксирование рекордов.
	50

	ДПП.Ф.27
	Профессиональный спорт.
 Концепция профессионального и любительского спорта в международном олимпийском движении. Профессиональный спорт как субкультура. Кризисы спортивной карьеры. Сравнительный анализ спортивной и трудовой деятельности. Законодательная база профессионального спорта в России. Трудовой контракт.
	50

	ДПП.Ф.28
	Организация физического воспитания. 
Теоретические основы управления физкультурным движением. Становление системы управления. Современная система управления физическим воспитанием в РФ. Основные формы организации физической культуры и спорта в различных звеньях физкультурного движения (дошкольного, школа, ССУЗ, ВУЗ, КФК, клубы ФК). Формы пропаганды физической культуры и спорта. Понятие, главная цель. Средства пропаганды. Источники финансирования физкультурной работы. Смета. Контроль финансовой деятельности. История подготовки кадров в России. Подготовка в средне специальных учебных заведениях. Высшие учебные заведения по физической культуре и спорту. Общественные физкультурные кадры. Организация физкультуры и спорта в зарубежных странах (5 континентов). Физкультурное движение (объект, субъект управления). Стадии управления. Функции управления. Руководство физкультурным движением в СССР и РФ. Государственный комитет по физической  культуре, городской комитет, ВОК. ДСО, тур, организации. Контроль и проверка (виды, формы, методы). Пропаганда физической культуры и спорта в стране и Кузбассе. Финансовое и материально-техническое обеспечение физической культуры и спорта. Подготовка кадров. Управление физическим воспитанием в дошкольных заведениях, школах, ССУЗах, ВУЗах.
	50

	ДПП.Ф.29
	Врачебный контроль в избранном виде спорта.
 Понятие как о науке. Методы врачебного контроля. Содержание и организация врачебного контроля. Этапный врачебно-педагогический контроль за представителями различных специализаций. Принципы организации этапного контроля. Текущий и срочный врачебно-педагогический контроль за представителями различных специализаций. Принципы организации. Принципы самоконтроля.
	50

	ДПП.Ф.30
	Медико-биологические основы спортивной тренировки. 
Основные системы, участвующие в выполнении физических нагрузок: центральная нервная и эндокринная системы – регулирующие; сердечно-сосудистая и дыхательная – системы вегетативного обеспечения; двигательная система – исполнительная.

Медико-биологические проблемы общего характера при систематических занятиях спортом. Изменения иммунитета спортсмена, причины его снижения. Изменения гормонального фона при физической деятельности. Изменения в центральной нервной системе при длительных физических нагрузках. Проблемы резкого снижения веса. Обезвоживание.

Изменение в сердце и сосудах при физических нагрузках различного характера (статических, динамических),  изменения кровотока и его перераспределение.  Изменения в мышечной системе (гипертрофия, судороги, контрактуры),  причины их возникновения и пути устранения.

Процессы восстановления энергетических запасов, структурно-морфологических субстратов. Утилизация и метаболизм молочной кислоты в восстановительный период. Питание.

Последствия применения фармакологических средств при занятиях спортом. Изменения в органах и системах организма при применении анаболических стероидов и стимуляторов.
	50

	ДПП.Ф.31
	Теоретические основы спорта. 
Становление, структура, содержание дисциплины. Основные понятия относящиеся к спорту, Классификация видов спорта. Сущность и функции спорт Основные направления в развитии спортивного движения в современном мире. Характеристика системы спортивной подготовки. Истоки спортивной деятельности. Значение, факторы и тенденции развития спортивных достижений в спорте.
	50

	ДПП.Ф.32
	Акмеология физической культуры и спорта.

 Спортивный отбор. Условия и этапы отбора. Критерии и методы отбора. Прогнозирование в отборе и подготовке спортсменов. Спортивная ориентация. Отбор для занятий определенным видом спорта.  Оптимизация сроков начала спортивной специализации. Требования, предъявляемые занимающимся определенным видом спорта. Комплексы контрольных испытаний. Моделирование спортивных успехов. Модельные характеристики спортсмена.  Моделирование спортивных успехов в подростковом и юношеском возрасте.
	50

	ДПП.В.00
	Дисциплины по выбору студентов, устанавливаемые вузом
	200

	ДПП.В.01
	Футбол. История развития футбола в России. Развитие футбола после Великой Отечественной войны. Участие в Олимпийских играх, чемпионатах мира и Европы. Современное состояние футбола в стране. Анализ техники ударов, остановок, ведения мяча. Анализ техники игры в футбол и методика обучения. Индивидуальные, групповые, командные действия в защите и нападении. Современные системы игры. Методы обороны: персональная, смешанная, зонная защиты. Правила соревнований. Требования к инвентарю. Разметка и размеры поля и ворот. Свободный удар, штрафной, спорный мяч, удар от ворот, одиннадцатиметровый удар, угловой удар и взбрасывание мяча из-за боковой линии. Изменения, внесенные в правила. Обучение технике игры: Техника нападения. Перемещения: разновидности ходьбы и бега, остановки, повороты, прыжки. Сочетание изученных действий. Разновидности ударов по мячу ногой. Остановки мяча. Техника нападения. Перемещения. Обучение ударам по мячу ногой и головой. Удары головой в опорном положении. Техника нападения. Перемещения. Техника владения мячом: разновидности ударов по мячу ногой, удары по мячу головой в опорном положении и в прыжке. Остановка мяча катящегося, летящего. Техника нападения. Перемещения. Обучение технике игры. Перемещения. Техника владения мячом. Разновидности ударов по мячу ногой и головой. Остановки мяча катящегося, летящего. Ведение мяча из-за боковой линии. Отбор мяча выпадом, толчком плеча в плечо соперника, подкатом. Обучение технике игры. Разновидности ударов по мячу ногой и головой. Остановки мяча. Ведение мяча. Вбрасывание из-за боковой линии. Отбор мяча, обманные движения (финт). Финт на рывок, на удар ногой, головой, финт на ведение с переступанием через мяч, двойной финт на ведение, финт на остановку мяча ногой. Совершенствование технических приемов. Тактика нападения. Комбинации при стандартных положениях. Командные тактические действия. Тактика защиты. Командная тактика защиты.
	56

	
	Русская лапта.
 Исторический очерк развития подвижной игры русская лапта. Элементы техники игры в русскую лапту. Тактика игры. Правила соревнований. Организация самостоятельных занятий русской лаптой.


	56



	ДПП.В.02
	Единоборства.
 Историческое развитие видов единоборства. Основатели. Приемы самозащиты. Техника взятия захватов. Техника работы в стойке на броски. Техника работы в портере. Тактическое ведение поединка. Ведение борьбы против двух или трех противников. Ведение поединков против вооруженного противника.
Теннис. 
История развития тенниса. Анализ техники и тактики игры в теннис. Правила соревнования по теннису. Исходное положение. Способ держания ракетки. Передвижение. Подготовка к ударам. Удары по мячу. Исходное положение. Перемещение. Удар по мячу справа и слева. Обучение ударам справа и слева. Совершенствование ударов справа и слева. Обучение подачам. Исходное положение. Удар по воображаемому мячу, подбрасывание мяча, подача у стенки (плоская подача). Совершенствование ударов справа и слева. Обучение подачам мяча через сетку (крученая подача). Совершенствование ударов справа и слева. Подача мяча через сетку (крученая подача). Совершенствование ударов справа и слева, подача мяча. Обучение ударов слета. Удар над головой. Совершенствование ударов справа и слева, подачи мяча, ударов слета, удара над головой. Обучение ударам с полуотскоком, укороченным ударам. Совершенствование ударов и подачи мяча. Обучение укороченным ударам. Тактика одиночной игры (защитная, нападающая, комбинированная). Совершенствование техники игры в теннис. Тактика парной игры. Совершенствование тактики парной игры в теннис. Обучение игры со счетом. Учебная двухсторонняя игра в теннис с практическим судейством и методикой преподавания. Двухсторонняя игра в теннис с практическим судейством. С учетом контрольных нормативов в теннис. Методика преподавания.

Городки. 

Исторический очерк развития популярной игры городки. Основы техники городошного спорта. Методика обучения и тренировка. Правила соревнований по городошному спорту. Организация самостоятельных занятий по городошному спорту.


	56
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	ДПП.В.03
	Шейпинг, Аэробика. 
Основы музыкальной грамоты. Оздоровительная аэробика, ритмическая гимнастика, шейпинг. Упражнения на согласование движений с музыкой; разучивание позиций рук, ног. Постановка корпуса у опоры. Разучивание высокого, широкого, острого, мягкого шагов, комбинации из этих шагов. Разучивание танцевальных шагов (приставной, шаг галопа, переменный, шаг польки). Танец «Полька». Элементы аэробики. Танец «Полька», комбинации из изученных шагов, элементы оздоровительной аэробики. Определение характера музыкального произведения. Элементы русского танца (“припадание”, “елочка”, “ковырялочка”, тройной притоп, полуприсядка). Позиции рук, ног, работа по позициям. Танец “Полька”. “Русский танец” (работа в парах самостоятельно). Танец-игра “На речке”. Элементы аэробики. Разучивание вальсовых шагов (вперед, назад, в сторону). Вальсовый квадрат. Танцевальные комбинации из изученных шагов. «Русский танец». Разучивание фигурного вальса. Танцевальная композиция на шагах польки “Попрыгушка”. Комплекс аэробики в стиле «Кантри». Фигурный вальс. Танец-игра “Тройки”. Элементы стретчинга. Фигурный вальс. Прыжковые упражнения. Ритмические задания. Фигурный вальс (зачет). Базовые шаги аэробики. Элементы диско-танца. Комплекс аэробики в стиле «Фанк». Диско-танец. Элементы украинского танца. Элементы степ-аэробики. Украинский танец. Комплекс аэробики в стиле «Кантри». Элементы белорусского танца. Комплекс оздоровительной аэробики средней интенсивности. Аутогенная тренировка. Белорусский танец. Комплекс оздоровительной аэробики высокой интенсивности. Элементы боди-балета. Учебная практика (составление комплекса из базовых шагов аэробики), элементы боди-балета, стретчинга, аутогенная тренировка.

Атлетическая гимнастика.
 Физиологические основы силовой подготовки. Программа занятий. Методы и принципы. Упражнения на мышцы рук: сгибание и разгибание рук со штангой и гантелями, на тренажерах, сгибание и вращение кистей. Упражнения на мышцы плечевого пояса: жим штанги (гантелей) из-за головы, разводка гантелей через стороны стоя и в наклоне, тяга штанги к подбородку, вращение плеч со штангой в руках. Упражнения на мышцы груди: жим штанги (гантелей) лежа на горизонтальной и наклонной доске, разводка гантелей лежа, упражнения на тренажерах. Упражнения на мышцы спины: подтягивание широким хватом, тяга штанги (гантелей) в наклоне, становая тяга, упражнения на тренажерах, гиперэкстензия. Упражнения на мышцы живота: поднимание ног в висе, поднимание туловища лежа на полу, наклоны в сторону стоя с гантелями в руках, повороты туловища стоя с палкой на плечах. Упражнения на мышцы ног: приседания с разной постановкой стоп, становая тяга с прямыми ногами, подъемы на носках со штангой на спине, жим ногами на тренажере, сгибание и разгибание ног на тренажере, выпады с гантелями в руках. Комплекс упражнений при трехразовых занятиях в неделю. Комплекс упражнений при четырехразовых занятиях в неделю. Комплекс упражнений для легкоатлетов, футболистов, баскетболистов, лыжников, гимнастов. 


	88

88

88

	РТД.

00
	Факультативы
	450

	РТД.

01
	Информатика и вычислительная техника.
 Основные сведения о компьютерах и аппаратное обеспечение компьютера. Общая схема устройства ЭВМ. Изучение клавиатуры. Информация, основные понятия и принципы хранения информации в компьютерах. Информация, виды, единицы измерения. Каталожно-файловая система хранения. Операционные системы. Операционная система Windows, структура, особенности. Работа с окнами и меню. Программы-редакторы. Текстовый редактор Microsoft Word. Графические редакторы. Базы данных. Понятие базы данных, состав, виды. Работа с информацией определенных баз данных (поиск, сортировка, введение, редактирование, удаление информации). Создание базы данных. Электронные таблицы. Понятие электронной таблицы, ее элементы и операции над ними. Типы данных, встроенные функции, их запись и работа с ними. Решение практических расчетных задач. Мультимедийные программы. Презентация в Power Point.
	74

	РТД.

02
	Современные средства оценивания результатов.
Виды, формы и организация контроля качества обучения. Оценка, ее функции. 

Развитие системы тестирования в России и за рубежом. Психолого-педагогические аспекты тестирования. Понятие теста. Виды тестов. Формы тестовых заданий. Компьютерное тестирование и обработка результатов. Интерпретация результатов тестирования. Другие средства оценивания (рейтинг, мониторинг); накопительная оценка («портфолио»). 

Единый государственный экзамен, его содержание и организационно-технологическое обеспечение. Контрольно-измерительные материалы.
	76

	РТД.

03
	Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм.
 История развития туризма. Спортивный и массовый туризм в системе физического воспитания в школе. Формы туристкой работы. Особенности проведения походов по различным видам туризма. Личное и групповое снаряжение туриста. Обеспечение безопасности проведения туристических походов. История развития спортивного ориентирования. Классификация видов спортивного ориентирования. Организация соревнований по спортивному ориентированию. Элементы топографии. Комплектование группы. Требования к руководителям и участникам похода. Распределение обязанностей. Маршрутные документы и их правильное оформление. Личное снаряжение. Медицинская аптечка, перечень и назначение ее компонентов. Первая медицинская помощь. Организация питания в походе. Режим питания. Состав пищевого рациона. Приготовление пищи. Костровое хозяйство. Режим и распорядок походного дня. Темы движения. Преодоление различных препятствий. Страховка и работа с веревкой. Взаимная страховка, самостраховка. Веревка и узлы. Элементы топографии - карты, схемы, масштаб, чтение карты.  Способы ориентирования. Привалы и ночлеги. Установка и оборудование палаток. Безопасность путешествия. Сигналы бедствия.
	150

	РТД.

04
	Информационные технологии в физической культуре и спорте.
Использование ПК в работе тренера-преподавателя. Программы-редакторы. Текстовый редактор Microsoft Word. Графические редакторы. Базы данных.Работа с информацией определенных баз данных (поиск, сортировка, введение, редактирование, удаление информации).  Электронные таблицы. Типы данных, встроенные функции, их запись и работа с ними. Решение практических расчетных задач. Мультимедийные программы в ФК.

	150

	ВСЕГО часов теоретического обучения:
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